$ &

BOURBONNE

LES-BAINS

THERMALE PAR NATURE

Orientations

-~ RHUMATOLOGIE
i VOIES RESPIRATOIRES
- & Programmes
complémentaires
Arthrose des mains . —
Arthrose des pieds - ' A,
Ostéoporose e .




THERMES DE — -] CURE
BOURBONNE LES-BAINS

THERMALE PAR NATURE

Au coeur d'un territoire de savoirs et de savoir-faire,
Bourbonne-les-Bains est la station thermale par ex-
cellence. Saviez-vous que les premiéres traces du
thermalisme bourbonnais datent de I'époque gallo-
romaine ? Et oui, Jules César ne s'y est pas trompé en
envoyant ses centurions blessés au combat se soigner
a Bourbonne-les-Bains. Pas étonnant que des siecles
plus tard (1735), 'armée choisit Bourbonne pour instal-
ler un hopital thermal militaire.

Aujourd’hui, la station est réputée pour ses eaux ther-
males naturellement chaudes, jaillissantes a 66°C.
Riches en minéraux et en oligo-éléments, elles pos-
sedent des propriétés thérapeutiques reconnues,
idéales pour soulager les douleurs articulaires, ameé-
liorer la respiration et renforcer les défenses immuni-
taires.

Bourbonne-les-Bains bénéficie d'un environnement
naturel préservé, entre vignes et foréts, des com-
merces et nombreuses animations pour profiter une
fois les soins terminés.

Cété nature : le parc animalier de la Bannig, l'ar-
boretum et de nombreuses randonnées pour tous
les niveaux.

Cété histoire : le musée, la villa gallo-romaine
d'Andilly ou la belle cité perchée de Langres avec
ses remparts.

Cété loisirs : le casino et son cinéma, le mini-golf,
les nombreuses expositions, concerts et anima-
tions organisées chaque jour par I'Office de tou-
risme.

Tres facile d'acces par le réseau autoroutier, Une fois
installé, vous pourrez garer facilement votre voiture et
la laisser pendant toute la durée de votre séjour.

A Bourbonne, tout se fait & pied.

Etablissement complet & taille humaine, nous pro-
posons en plus des cures conventionnées (dont un
service accessible PMR) des prestations de spa et
de bien-étre, une résidence meublée, un espace

restauration et une boutique ouverte a tous en sai-
son.

Notre station thermale est accessible aux per-
sonnes a mobilité réduite.
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LA MEDECINE THERMALE

Traitement meédical doux et naturel, la médecine
thermale a une efficacité reconnue grace a l'alliance
de 3 composantes thérapeutiques : la composition
chimique de l'eau minérale naturelle (sulfurée, sul-
fatée..), des techniques de soins adaptées (bains, va-
peurs, inhalations...) et les caractéristiques physiques
de l'eau (température..).

A BOURBONNE-LES-BAINS

Etablissement Thermal - 1 bis, Place des Bains
52400 Bourbonne-les-Bains

@ Autoroute A3l direction Metz-Nancy, sortie n° 8
Montigny-le-Roi, Bourbonne-les-Bains ; ou nationale
N19, puis D417 et D460.

B CGare de Culmont-Chalindrey puis navette
Culmont-Chalindrey / Bourbonne-les-Bains (a réser-
ver avant votre départ au 0800 330 130).

Chaumont

A5

A3] \9
Them

® de Bourbonne
Langres les-Bains

Vesoul

CONVENTIONNEE

Orientation thérapeutique

RHUMATOLOGIE

La cure thermale, en rhumatologie 18 jours vise a sou-
lager vos douleurs, a réduire les inflammations chro-
nigues et a améliorer efficacement votre mobilité sur
le long terme, vous permettant ainsi de regagner en
autonomie, en qualité de vie et de retrouver les activi-
tés qu'il vous était difficile de faire.

RHUMATOLOGIE ET SEQUELLES DE

TRAUMATISMES OSTEO-ARTICULAIRES (RH)

Les indications thérapeutiques

® Arthrose vertébrale ® Maladie de Lyme
et ses conséquences Spondylarthrite anky-
(cruralgie, sciatique, losante

névralgie cervico-bra- ® Fibromyalgie
chiale) ® Algodystrophie

® Arthrose des ® Séquelles de trau-
membres supérieurs et matismes ostéo- arti-
inférieurs (mains, culaires

hanches, genoux) ® Ostéoporose

® Rhumatismes ® Séquelles de frac-
inftammatoires tures et consolidation
® Polyarthrite rhuma- osseuse

toide

Les tarifs des forfaits thermaux
selon prescription médicale

: Complément
1) (2)

Prix (PLFM) TFER taritaire®
Forfait 1: 72 soins d’hydrothérapie (RHT)

641,90 € 556,50 € 85,40 €

Cette cure thermale va permettre de dégager les
voies respiratoires, balayer les sécrétions et assainir
les trompes (le nez et la gorge), fluidifier le mucus,
nettoyer les muqueuses en profondeur, favoriser la
régénération des muqueuses et apaiser les inflam-
mations.

Les indications thérapeutiques

Pathologies ORL : Pathologies des bronches:
Sinusite Bronchite a répétition
Polypose nasale Bronchite chronique
Otite séreuse obstructive
Angine a répétition Dilatation des bronches
Pharyngite chronique Asthme

Les tarifs des forfaits thermaux
selon prescription médicale

Complément

i U] @
Prix (PLFM) TFR tarifaire®

Forfait 1:108 soins d’hydrothérapie (VRI1)

565,70 € 490,50 € 75,20 €

Y
N 2
Q§ VOUS ETES La double orientation
ATTEINT permet de les prendre
DE DEUX en chAarge en une seule

et méme cure.

PATHOLOGIES 7?7 parlez-en a votre médecin !

La cure conventionnée de 18 jours est prise en charge par I'’Assurance Maladie a 65% du TFR. Les 35% restants peuvent étre remboursés par certaines
mutuelles. Le complément tarifaire peut également étre pris en charge par certaines mutuelles.
(1) Prix Limite de Facturation : prix maximum fixé annuellement par I'Assurance Maladie en fonction de I'évolution des colts d'exploitation supportés par les établis-

sements thermaux.

(2) Tarif Forfaitaire de Responsabilité. (3) Complément tarifaire : différence entre le PLF et le TFR, susceptible d'étre pris en charge par votre Complémentaire Santé. Les

bénéficiaires de la CSS (ex CMU-C ACS) en sont exonérés.

Conditions générales de vente : cures conventionnées disponibles sur www.bienvenue-hautemarne.frivisites-activites/thermalisme/bourbonne-les-bains/
Renseignez-vous aupres de votre médecin traitant. Les tarifs indiqués dans ce tableau sont les tarifs 2024, susceptibles d'étre modifiés a compter du 1¢" janvier 2025

Pensez a I'option Premium et profitez d'une équipe plus disponible (accueil
dédié), d'un espace lumineux de plain-pied avec tisanerie et salle de repos,
avec moins de monde et donc plus de ftexibilité horaire, de draps de bain et
des peignoirs avec changement régulier.

Vous souhaitez plus d'intimité et
des services exclusifs ?

Les 3 semaines : 149 €*

Venez a deux (couple ou duo) et bénéficiez d’une réduction de - 15 % !

* Prestation non prise en charge par I'Assurance Maladie. Tarif valable pour une personne, susceptible d'étre modifié.
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Buvette d'eau
thermale

Etuves

Sudation

Bain local

Douche sous

Douche pénétrante

Bain général en
piscine

Application d'argile
thermale (simple ou
multiple)

RUMATOLOGIE

Bain simple en
baignoire

Bain avec aérobain

Douche générale au
jet

Douche générale

Bain hydromassant

immersion en piscine

10 min

10 min

10 min

10 min

3ab

min

15 min

10a15

min

10 min

10 min
3ab
min
3a5
min

10 min

10 min

10a15
min
10320

min

6 mMin

15a 20

min

6 min

153220

min

Boire de 'eau thermale permet d'absorber 100% des minéraux et oligo-éléments. Sur
prescription médicale.

Les bienfaits de la vapeur pour soigner I'arthrose des mains et les pieds. Ce sont des soins
aux vertus anti-inflammatoires et antalgiques.

La réalisation de ce soin en cabine et sur un lit de flottaison accentue l'effet relaxant et
procure une sensation d'apesanteur tout en restant hors de l'eau.

Mains ou pieds douloureux ? Ce bain propose un léger hydromassage pour lutter contre
les contractures.

Pour ce bain en piscine, vous étes assis sur un siege avec des buses hydromassantes au
niveau de la colonne vertébrale.

Pratiquée en position allongée sur le ventre, cette douche de pluie d'eau thermale
chaude permet un massage doux sur l'ensemble du corps.

Grace aux conseils de nos coachs, I'apesanteur offerte par I'eau permet d'effectuer des
mouvements plus facilement. Dans une eau thermale a plus de 30°C, ce soin est idéal
pour retrouver amplitude et souplesse pour vos articulations.

Les illutations d'argile consistent en une application directe sur la peau, d'une argile “cui-
sinée sur place” & environ 48°C/52°C, chaque jour sur place avec notre eau.

Plongé dans I'eau thermale a 36°C, la chaleur et la sensation d'apesanteur favorisent
votre décontraction pour vous soulager.

'adjonction d'air renforce la sensation de légéreté et la décontraction par rapport a un
bain simple.

Cette douche délivrée par un agent thermal permet un hydromassage du corps en pro-
fondeur.

Pulvérisation d'eau thermale en fine pluie, idéale en cas de fortes douleurs.

Le massage se fait grace a des jets d'eau thermale qui décontractent les zones doulou-
reuses. La puissance et la localisation des jets sont réglables.

Le hammam est le soin thermal par excellence. Il se fait a environ 38°C/40°C dans une
ambiance saturée en vapeur et gaz thermaux.

Ce soin individuel s'effectue a I'aide d'un masque dédié. L'eau thermale est alors frag-
mentée en tres fines particules pour atteindre les voies respiratoires grace a l'air compri-
meé (simple) ou a un vibreur a haute fréquence (sonique).

Le humage se réalise a I'aide d'un pulvérisateur fragmentant I'eau thermale en fines
gouttelettes. La pression générée facilite 'atteinte du systeme respiratoire.

Ce soin consiste a faire circuler une grande quantité d'eau thermale d’'une narine a
'autre. Il permet un nettoyage complet des fosses nasales et favorise I'absorption des
oligo-éléments présents dans I'eau.

Ce soin collectif se pratique assis dans une salle saturée en brouillard d'eau thermale créé
par brumisation. Moins humide et chaud que I'émanatorium.

Comme lors d'un gargarisme classique, ce soin contribue a I'nydratation des muqueuses
tout en assurant un massage du pharynx.

Le jet d'eau thermal, brisé par un tamis, est pulvérisé sur la paroi pharyngée.

A l'aide d'une pipette, le soin permet de baigner les muqueuses respiratoires.

Soin collectif, qui permet aux fines particules d'eau thermale de rester en suspension
dans 'air par réaction électrostatique et ainsi permettre une meilleure absorption.

Ce soin permet de cibler 'action de I'eau sur les mugueuses buccales.

*Selon prescription du médecin thermal. Les soins thermaux sont prescrits par le médecin thermal.
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PROGRAMMES COMPLEMENTAIRES

E'T MINI-CURES

Pour renforcer les bienfaits de votre cure thermale, la station de Bourbonne-les-Bains
Vous propose des programmes complémentaires. Vous pouvez aussi faire découvrir la
cure thermale a un proche avec notre mini-cure thématique 6 jours « Bien-étre ».

PROGRAMMES
COMPLEMENTAIRES®

ARTHROSE DES MAINS REES

Soulagez vos articulations avec l'action antal-
gique et décontracturante de l'eau thermale !

® G enveloppements des mains
a la paraffine
® 6 modelages des mains
® 1 cours de mobilité des mains
et d'automassage
® O étuves a l'eau thermale
en plus des soins RH

ARTHROSE DES PIEDS QiR Ed)

Soulagez vos pieds et gagnez en souplesse !

® G séances de thermothérapie
® 6 modelages des pieds
® 9 douches spéciales pieds a l'eau
thermale
® 1 cours de mobilité des pieds et
d'automassage

® 6 activités aquatiques (aquagym, agua
Pilates, acces espace aqua détente)
® 18 applications d'argile
supplémentaires sur 1 articulation

* Prestations non prises en charge par '’Assurance Maladie. Tarifs valables
pour une personne, susceptibles d'étre modifiés.

MINI-CURES”

Mini-cure santé 6 jours

4 soins thermaux / jour

BIEN-ETRE

Alliez les bienfaits des soins thermaux a
un moment de détente dans notre Spa
thermal.

4 soins thermaux / jour,
définis par I'établissement
& entrée a I'espace aqua détente

BIEN-ETRE J k> BIEN-ETRE

3JOURS 6 JOURS
169 € 289 €

Nouveauté 2025

Mini-cure sportif 2 jours

7 soins thermaux au total
sur 2 jours (hors dimanche)
entrée a I'espace aqua-détente

Lo IERIERSSl o fre des bienfaits

essentiels pour la préparation et la récu-
pération sportives en intégrant des soins
thermaux et des massages ciblés.

Elle favorise la récupération musculaire,
prévient les blessures et améliore la circu-
lation sanguine, accélérant ainsi la guéri-
son apres l'effort et renforcant la condition
physique globale.
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MINI INSTITUT THERMAL

agation
& VOUS o . ) . ,
W Envie d'allier santé, beauté et relaxation ? En complément de votre
:}Q SOUFFREZ cure conventionnée, nous vous accueillons toute la saison dans notre
QQ EGALEMENT institut thermal.
D’UNE AUTRE Découvrez la double Installez-vous confortablement dans I'une de nos cabines et laissez
) . . . orientation : en 6 jours, notre equipe d'expertes vous guider : soins ciblés du visage, mode-
Regroupés sur 6 jours, en fonction de la pathologie . . . - . . ' .
regroup . ' P 100! PATHOLOGIE ? traitez vos2 pathologies. lages, soins du corps ou encore soins d'hydrothérapie pour profiter
a traiter, des soins thermaux vous sont prodigués ) \ ) . )
. o au maximum de I'eau bienfaitrice de Bourbonne-les-Bains. Retrou-
chaque jour de votre mini-cure. ) : ; . L
vez 'ensemble de nos prestations spa et bien-étre sur notre site inter-
net bienvenue-hautemarne.fr.
Nouvelle gamme de produits régionaux et certifiés bio a découvrir dans
RH U M ATO LO G l E notre institut et a la boutique.
6 jours 6 jours
 ~—_
La mini-cure en rhumatologie permet de sou- La mini-cure santé en voies respiratoires
lager vos douleurs, réduire les inflammations est indiquée pour les personnes souffrant
chroniques et améliorer efficacement votre d'asthme, de rhinopharyngites, de bronchites
mobilité sur le long terme. et de laryngites a répétition. Cette mini-cure va
o permettre de dégager les voies respiratoires, 3 o L .
Cette mini-cure santé se compose de balayer les sécrétions et assainir les trompes Idéalement située, a quelques dizaines de métres des thermes de Bourbonne-les-
4 SOINS THERMAUX PAR JOUR (le nez et la gorge), nettoyer les muqueuses Bains, de I'Office de tourisme et du centre-ville, |la Résidence Thermotel offre tous
PENDANT 6 JOURS en profondeur, favoriser la régénération des les avantages alliant proximité et confort pour profiter pleinement de votre cure
mugueuses et apaiser les inflammations. thermale. Vous trouverez aussi a coté de cette ancienne batisse, le grand parc de la
ville, le casino et son cinéma, une salle d'exposition et des batiments historiques a

visiter, comme le clocheton.

a partir de 295€ /personne c - ) g
pour 6 jours ette mini-cure santé se compose de

Notre résidence posséde tout le confort souhaité : sanitaire complet, kitchenette
entierement équipée, four a micro-ondes ou traditionnel, TV, acces Wifi gratuit dans
chacun des studios, ascenseur, parking privé fermé gratuit, salon, terrasse, jardin,
etc.

Le prix comprend : le linge de toilette (draps et serviettes). Possibilité de prendre le
petit-déjeuner.

LES BIENFAITS DES EAUX TARIFS THERMOTEL 2025

de Bourbonne-les-Bains

Jaillissant a 66° particulierement riches en chlorure de sodium, TAF;;E Eﬁsig)un TA'{:‘;'E ;ﬁ%g}m %‘5%5?5 N/Llle';r

les eaux de Bourbonne-les-Bains sont médicalement recon- i

LES GEUr e s B iens bz S%aﬁr;slrzird St;gS;’asrd Confort | Sérénité St7a gedird Stzaggrasrd Confort | Sérénité S%agslrzird St;ggl;’asrd Confort | Sérénité

Baisse

Chlorure de sodium 52020 Saison 54€  60€ 65€ 71€ 49€ 54€ 58€  63€ 32€ 36€ | 42€ | 46€
) ) du 24/03/25

Sulfate de calcium 1398.0 8330//0425 Ass Ann. | Ass Ann. | AssAnn. | AssAnn. | Ass Ann. | AssAnn. | AssAnn. | Ass Ann. | Ass Ann. | Ass Ann. | Ass Ann. | Ass Ann.

Chlorure de potassium, de calcium et de rubidium 199.2 etduosmps | 40S€ | 450€ | 487€ | 532€ | 367€ | 405€ | 435€ | 472€ | 240€ | 270€ | 3I5€ | 345¢€

Chlorure de lithium 88.7 au15/1/25

Chlorure de calcium 78.5 Haut 70 €

Slliee 74 8 S:i:of] 60€ 71€  T72€  78€ | 54€ | 63€ 64€ 36€  42€ 46€ 50€

Carbonate de calcium 743 du01/05/25 | ASSANN. | AssAnn. | AssAnn. | AssAnn. | AssAnn. | AssAnn. | AssAnn. AArS]; Ass Ann. | AssAnn. | AssAnn. | AssAnn.

Bromure de sodium B4 4. au 04/11/25 450 € 532€ 540 € 585€ 405€ 472€ 480€ 525€ 270 € 315€ 345€ 375€

Chlorure de magnésium 53.8 | | o g ——

payant
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I P

M BOURBONNE

Office de tourisme LES_BAINS
-’

FICHE RESERVATION <o
. DE VOTRE CURE

Du lundi au vendredi
CURE CONVENTIONNEE

BIENVENUE
A L’'OFFICE DE TOURISME

deSh a12h etde 14h a 17h

A Bourbonne-les-Bains, vous n'aurez
pas le temps de vous ennuyer.

L'Office de tourisme de la station ther-
male est celui du Grand Est qui offre le
plus d’'animations.

Place des Bains, a coté des thermes
et du casino, I'Office de tourisme, an-
tenne de I'Agence d'attractivité de la
Haute-Marne, vous accueille dans ses
locaux refaits a neuf avec un nouveau
design. Il vous propose des services, des
conseils, des animations pour tous et
une boutique avec des produits locaux
(confitures, miels, couteaux de Nogent
3 étoiles, etc), des articles (affiches,
mugs, cartes postales, etc.) a I'effigie de
Bourbonne-les-Bains...

Classé catégorie 1, I'Office de tourisme
est labellisé Qualité Tourisme vous ga-
rantissant un accueil personnalisé avec
une égquipe aux petits soiNs pour vous.

Chaque jour, du lundi au dimanche,
'équipe propose au Minimum deux a
trois activités et ateliers pour tous les
publics : marche nordique, yoga, des-
sin, visite guidée de la commune, ate-
liers de vannerie, conférences, concerts,
expositions, etc.

Tous les mois, un événement d'en-
vergure est organisé : festival du jeux,
salon d'automne, semi-marathon des

D'avril a octobre, les rosalies sont pro-
posées a la location et de juillet a oc-
tobre, les visites apéros reprennent.

Bourbonne-les-Bains dispose  aussi
d'un casino, un cinéma, un mini-golf
et bien d'autres activités a proximité
comme la randonnée, la découverte
du parc animalier de La Bannie, etc.
Ici, pas le temps de s'’ennuyer, simple-
ment de profiter et de respirer.

Tous les 15 jours, le lundi a 16h30, pot
d’accueil au Casino.

Toujours la pour vous, I'équipe de I'Of-
fice de tourisme vous attend.

N° de téléphone I'Office : 03 25 90 01 71

—OUVERTURE

Lundi au samedi et jours fériés :
9h -12h /14h -18h

Dimanche : 10h =12h /14h =17h

NOVEMBRE A MARS

Lundi au samedi:9h -12h /14h -17h

Fermé pendant les vacances scolaires de décembre

Quelle est votre orientation thérapeutique ?

Pour plus d'intimité et des services exclusifs, sou-

N . ) . . itez- i *
Jusqu’a 2 orientations possibles en fonction de votre haitez-vous effectuer votre cure en premium*

prescription médicale. O Oui O Non 149 €
1ER€ ORIENTATION 2EME ORIENTATION

O Rhumatologie Pour déemultiplier les effets de votre cure ther-
male, souhaitez-vous bénéficier d'un programme

complémentaire* ?
O Ostéoporose 159 €

O Rhumatologie

O Voies respiratoires O Voies respiratoires

A quelles dates souhaitez-vous effectuer votre

cure? O Arthrose des mains 169 €
1e" ChoiX . AU v/ o/ e TV S S— O Arthrose des pieds 169 €
2°me choiX 1 AU e /o [ . aU e/ i
Quelle plage horaire de début de cure vous O 7h-8h O 8h-9h O 9h-10h
conviendrait ? (selon les disponibilités) O 10h-Tlh O Th-12h
RIS Prix (PLF")  TFR® complément
selon prescription médicale tarifaire®
. Forfait 1: 72 soins
Rhumatologie d’'hydrothérapie (RH1) 678,02 € 574,51€ 103,51€
Voies respiratoires | 0/ [2It 1108 soins 597,59 € 506,36 € 91,23 €

d’hydrothérapie (VRI)

Dans le cadre d'une double orientation, le tarif sera le montant pour l'orientation principale + la moitié du forfait 1 de la seconde orientation prescrite.
(1)Prix Limite de Facturation : prix maximum fixé annuellement par I'Assurance Maladie en fonction de I'évolution des colts d'exploitation supportés
par les établissements thermaux. (2)Tarif Forfaitaire de Responsabilité. (3)Complément tarifaire : différence entre le PLF et le TFR, susceptible d'étre
pris en charge par votre Complémentaire Santé. Les bénéficiaires de la CSS (ex CMU-C ACS) en sont exonérés, Conditions générales de vente : cures
conventionnées disponibles sur www.bienvenue-hautemarne.fr

Renseignez-vous auprés de votre médecin traitant.

Les tarifs indiqués dans ce tableau sont les tarifs 2024, susceptibles d'étre modifiés a compter du ler janvier 2025.

thermes, etc.

LA BOUTIQUE-CAFE

MINI-CURES*®

D E S T H E R M E S Votre cure ? O Rhumatologie a partir de 295 €
1 ehoix: du . / e f e O Voies respiratoires a partir de 295 €
aU o i o
X . Doubl ientati
Notre équipe de la boutique-café des 26me CROIX AU o/ o] o ouble orientation
Thermes vous propose divers services : AU o O RH+VR O VR+RH apartirde 442,50 €

café, restauration sur place, vente de pro-
duits locaux et souvenirs, vente de cosmeé-
tiques, vente de vétements tendance et

ou spécialisés pour les Thermes. Prestations non prises en charge par I'Assurance Maladie. Tarifs valables en 2024, susceptibles d'étre modifiés

BOURBONNE

LE DOS DE LA FICHE EST A REMPLIR EGALEMENT LES-BAINS

. THEHRSALE S FATUIRE
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INFORMATIONS NECESSAIRES
A'LA' RESERVATION DE VOTRE CURE

Est-ce votre premiére cure a Bourbonne-les-Bains ?

O Oui O Non

Votre identité : NOM €T PrENOM & oo .
O Mme O M. O MU UL e
N O™ e SPECIANITE: i
Nom de jeune fille™ e AQTESSE e
Y Lo ] o' LSOO TR
Date de NaiSSanCe™ & ..o . COode POSTAl & oo
AQIESSE & o VI e,
COodE POSTAl & i

VI o e NOM €T PrENOM & :
RS LT o] Tl TS R
E-mail® @ e

Nom et prénom de l'assuré(e) (si différent)*:

COode POSTAl & oo
VL T e

Avez-vous besoin d'un accompagnant PMR pen-
dant vos soins thermaux ?

O Oui

VOUS N'AVEZ PAS
ENCORE D’HEBERGEMENT ?

Souhaitez-vous étre contacté(e) par les
thermes de Bourbonne-les-Bains pour la
réservation d'un hébergement ?

O Oui O Non

O Non

*Champs obligatoires pour la prise en compte de votre réservation.

O Jaccepte de recevoir par email les informations des thermes
de Bourbonne-les-Bains et 'Agence d'attractivité de la Haute-
Marne

O J'accepte de recevoir par SMS les informations des thermes
de Bourbonne-les-Bains et 'Agence d'attractivité de la Haute-
Marne

O Jaccepte que mes données personnelles soient collectées et traitées par les thermes de Bourbonne-les-Bains et 'Agence d'attractivité
de la Haute-Marne, responsables de traitement aux fins de I'envoi d'offres commmerciales. Je suis informé(e) que mes données pourront
étre transmises aux partenaires des thermes de Bourbonne-les-Bains et de 'Agence d'attractivité de la Haute-Marne.

FICHE DE RESERVATION A RETOURNER A

Thermes de Bourbonne-les-Bains, place des Bains, 52400 Bourbonne-les-Bains - thermesdebourbonnelesbains@gmail.com

*sauf pour les assurés CSS sur justificatif : O €. Et les assurés régime
Alsace-Moselle : 50 €.

**sauf pour les assurés CSS sur justificatif : 50 €. Et les assurés régime
Alsace-Moselle : 100 €.

Les locataires de la résidence Thermotel a Bourbonne-les-Bains sont
dispensés du versement d'arrhes pour la réservation de leur cure
; seul le reglement d'un accompte pour la location est exigé. Pour
tout paiement des arrhes par chéque, merci de préciser l'ordre de :
Thermes de Bourbonne-les-Bains.

Pour étre pris en compte, votre réservation doir étre
confirmée par le versement d'arrhes :

- pour les cures conventionnées : 85 €*

- pour une cure conventionnée avec un programme
complémentaire : 135 € **

- pour les mini-cures : le montant total de la mini-cure

Extrait des conditions générales de vente
En cas d’annulation de la réservation jusqu'a 31 jours avant le début de la cure, les arrhes sont restituées apres déduction de frais de dédit de 50 € par cure réservée et
annulée. En cas d'annulation de la réservation moins de 30 jours inclus avant le début de la cure, aucun remboursement partiel ou intégral des arrhes n'est exigible. Les
arrhes sont restituées intégralement dans les cas suivants :

- Cure annulée pour cause de décés du curiste, du conjoint, d'un parent au premier degré avec coommunication d'un certificat de déces

- Cure annulée en raison du refus de prise en charge par 'organisme de sécurité sociale, apres présentation d'un justificatif faisant état de ce refus.

- Cure annulée en raison d'un cas de force majeure.

- Cure annulée en raison d'un motif médical empéchant I'accomplissement de la cure dGment justifié par un certificat médical explicite et daté de moins de 15 jours

avant la date officielle d'annulation.

Protection des données personnelles
Conformément a la réglementation sur la protection des données personnelles, vous disposez d'un droit d'acces, d'opposition, de rectification, de limitation, d'effacement
et de portabilité des données vous concernant. Ces droits peuvent étre exercés par mail a : rgpd@attractivite52.fr et par courrier a I'adresse : Agence d'attractivité de la
Haute-Marne - Délégué a la protection des données personnelles — 7 rue de la Maladiére, 52000 Chaumont.
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INFORMATIONS

PRATIQUES

CONSULTEZ
VOTRE MEDECIN

(traitant ou spécialiste) qui va prescrire une
cure en fonction de votre pathologie. La de-
mande de prise en charge mentionne la ou
les orientation(s) thérapeutique(s) ainsi que

la station thermale choisie.

RESERVEZ
VOTRE CURE

aupres des thermes de Bourbonne-les-Bains
sans attendre I'accord de votre caisse d’Assu-
rance Maladie.

Par téléphone au 06 80 01 72 87, par courriel
athermesdebourbonnelesbains@gmail.com
ou en nous renvoyant la fiche réservation.

Un versement d'arrhes vous est demandé.
Vous recevrez un e-mail ou un courrier pour
accuser réception de votre reglement et

confirmer votre réservation.

PRENEZ
RENDEZ-VOUS AVEC
UN MEDECIN THERMAL

avant votre arrivée en cure. Il établit votre
prescription médicale que vous remettrez
aux thermes avant votre cure ou a votre ar-
rivée, afin de planifier les soins prescrits. La
liste des médecins thermaux est a votre dis-
position sur bienvenue-hautemarne.fr ou en

nous contactant par téléphone.

Comment réserver
votre cure conventionnée ?

1+

ENVOYEZ
VOTRE DEMANDE
DE PRISE EN CHARGE

a votre caisse d'Assurance Maladie. Cette
prise en charge est valable uniquement pour
I'année civile en cours et pour la ville ther-
male indiquée sur la prise en charge.

PENSEZ A RESERVER
VOTRE HEBERGEMENT

Nous vous proposons un large choix d'hé-
bergements partenaires (meublés, hotels,
résidences, etc.). Et ce, sans frais supplémen-
taires!

Appelez-nous au

06 80 017287

du lundi au vendredi

de 9nh a12h et de 14h a 17h

LA RESIDENCE
THERMOTEL,
A DEUX PAS DES THERMES

C'est un vrai confort d'étre logé en face des Thermes
dans un de nos studios équipés ! Cette résidence sé-
curisée (digicode, parking gratuit fermé) de 48 stu-
dios, avec ascenseur, offre de nombreux services :
changement gratuit hebdomadaire du linge de mai-
son, laverie avec machine a laver et seche-linge a dis-
position des résidents avec supplément. Pour toute
réservation a Thermotel, le paiement des arrhes de la
cure ne vous est pas demandé.

A partir de 523 €* votre séjour Curiste. (Tarif base stu-
dio standard 1 personne, hors taxe de séjours).

Reservation
thermesdebourbonnelesbains@gmail.com
Tél : 06 80 0172 87

il



-~
H YG l E N E Conseils et consignes pour votre cure thermale
Les Thermes sont un lieu public de soins ou I'hy-
giene est indispensable et doit étre impérative-
T H E R M A L ment respectee.

Votre collaboration est nécessaire pour prévenir
au maximum les risques infectieux.

® Prendre une douche savonnée quotidienne au do- Porter :
micile en insistant sur les zones intimes, les plis et les

bieds etveiller & bien les cécher ® des sandales exclusivement pour I'accés aux soins

® un bonnet de bain pour aller

® Se laver systématiquement les mains apres étre allé )
dans les bassins

aux toilettes. Les désinfecter régulierement avec du
gel hydroalcoolique a disposition dans I'établissement. ® un Mmaillot de bain (ne sont pas
autorisés : short, bermuda, com-

® [aver chaque jour, au savon, votre maillot de bain et o
binaison, etc.)

votre bonnet apres les soins.

Des contréles de la qualité de I'eau thermale sont ef-
fectués régulierement en interne ainsi que par des
laboratoires agréés.

Vous pouvez consulter les résultats d'analyses affichés
a l'accueil des Thermes.

Al BN BLATLEE

Strasbourg
°

Troyes

A BOURBONNE-
LES-BAINS

ON PREND
SOIN DE VOUS

THERMES
DE BOURBONNE-LES-BAINS

1 Place des Bains
52400 Bourbonne-les-Bains

Tél: 06 80 0172 87
Du lundi au vendredi
De 9h a 12h et de 14h a 17h
asly
. LA HAUTE-MARKE
; HESPIRE
thermesdebourbonnelesbains@gmail.com | | L ETINSPIRE ! BIENVENUE-HAUTEMARNE.FR



